"URSYNOWSKIE SPACERY HISTORYCZNE - TECHNIKA
NORDIC WALKING" - 2023

Serdecznie zapraszamy Seniordw Dzielnicy Ursyndw
na spotkania z historig Dzielnicy Ursynéw potaczone
z naukg chodzenia technikg nordic walking.
Zajecia rozpoczynajg si€ zawsze o godz. 12.30.
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Spotykamy sie:
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ZWIERZYNIEC STARE OSADY - WOLICA

URSYNOWSKI Spotykamy sie:

Spotykamy sig: Multikino - KEN 60 "Twoja Porcja Smaku"
Green Caffe Nero Poleczki 31A
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KOHHYCH KEN 18 Spotykamy sie:
SLUZEWIEC SGGW - wejScie do

rektoratu od

S L Nowoursynowskiej 166

Aleja WyScigowa -
przed wejSciem na
Tor Stuiewiecki

: ZALECAMY STROJ SPORTOWY! :
MOZLIWOSCE BEZPLATNEGO WYPOZYCZENIA KIJOW

Prosimy o zapisy mailowe fundacjaart.reifegmail.com lub
telefoniczne po godz. 18.00 tel. 607 139 310
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