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NORDIC
WALKING

AKTYWNY SENIOR
BIALOLEKI
EDYCJA IV

SPACERY Z NORDIC
WALKING DLA SENIOROW

Harmonogram:

spotykamy sie w czwartKki,
startujemy zawsze o 11:30

Marzec Lipiec
31 14, 21, 28
Kwiecien Sierpien
7,14, 21 4, 11, 25,
Maj Wrzesien
12, 19, 26 1, 8, 15, 22, 29
Czerwiec Pazdziernik
2,9, 23 6, 13, 20, 27
Listopad
3, 10

ZALECAMY STROJ SPORTOWY!

MOZLIWOSC BEZPtATNEGO WYPOZYCZENIA KIJOW!
BEDZIE NAM TOWARZYSZYt

INSTRUKTOR NORDIC WALKING!

UDZIAt BEZPtATNY! ! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Projekt finansuje m.st. Warszawa
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