Fundacja [Ni=4

"UWAGA ULICA - warsztaty profilaktyki zagrozen" adresowane do mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych.

Odbywac¢ sie bedg na terenie szkot.Zadanie to wpiera edukacje i promocje zdrowia z zakresu zapobiegania sytuacjom
mogacym powodowaé zagrozenia urazami oraz wypadkami komunikacyjnymi, z uwzglednieniem udzielania pomocy
przedmedyczne].ZAJECIA SA BEZPLATNE!

Program "UWAGA ULICA...""

1. ma zwréci¢ uwage miodziezy na niebezpieczenstwa KOMUNIKACYINE- $§wiadomos$¢ jak postgpowaé w
miejscach trudnych komunikacyjnie izattoczonych,

2. wskazuje niebezpieczenstwaw czasie IMPREZ MASOWY CH, prywatkach, klubach, wycieczkach gorskich itd.

3. pokaze jak postepowaé w stanach zagrazajacych zyciu: zawaly serca, udary, $pigczki cukrzycowe, padaczki,
wstrzasy, wypadki drogowe itd.,

4. zwroci uwage na SYTUACJE NAGLE ZWIAZANE Z ZDROWIEM os6b drugich,

5. przedstawi jak reagowaé w sytuacjach ZAGROZENIA spowodowanych osobamiuzaleznionymi lub pod wptywem
ALKOHOLU i innych $rodkéw odurzajacych.,

6. uczen bedzie przeszkolony w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej.

jedno szkolenie adresowane bedzie do jednej klasy czyli ok 30 0s6b i trwac 4 godziny.

W zajeciach uwzglednimy nastepujace zagadnienia:

1. zagrozenia na ulicy, w szkole, w domu, w przestrzeni otwartej, w $rodkach komunikacji miejskiej - jak pomagaé
jakreagowac,

2. jestem $wiadkiem , jestem uczestnikiem, jestem ratownikiem - co wolno, czego nie wolno,
3. pomoc przedmedyczna,

4. sytuacje ekstremalne- agresor, osoba chora przewlekle / np. padaczka, cukrzyca, nadcisnienie/ |,
0Sobaniepetnosprawna.

CELE programu:

przeszkolenie mtodziezy warszawskich szkot ponadgimnazjalnych w udzielaniu pomocy przedmedycznej
edukacja profilaktyki zagrozen: urazami, wypadkami komunikacyjnymi, spozyciem alkoholu itd

pomoc osobom starszym, niepelnosprawnym i mtodszym w nagtych wypadkach.

Program poprowadzg specjalisci: lekarze, ratownicy medyczni z wieloletnim doswiadczeniem.

Z powazaniem

Maria Reif — Fundacja ART.

Program wspotfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawe Biuro Polityki Zdrowotnej

Autor Fundacja ART .- zgtoszenia fundacjaart.reif@gmail.com , 607 139 310,
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