
     

"UWAGA ULICA - warsztaty profilaktyki zagrożeń" adresowane do młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. 

Odbywać się będą na terenie szkół.Zadanie to wpiera edukację i promocję zdrowia z zakresu  zapobiegania sytuacjom 
mogącym powodować zagrożenia urazami oraz wypadkami komunikacyjnymi, z uwzględnieniem udzielania pomocy 
przedmedycznej.ZAJĘCIA SĄ BEZPŁATNE! 

Program "UWAGA ULICA...": 

1. ma zwrócić uwagę młodzieży na niebezpieczeństwa KOMUNIKACYJNE- świadomość jak postępować w 
miejscach trudnych komunikacyjnie izatłoczonych, 

2.  wskazuje niebezpieczeństwaw czasie IMPREZ MASOWYCH, prywatkach, klubach, wycieczkach górskich  itd. 

3.  pokaże jak postępować w stanach zagrażających życiu: zawały serca, udary, śpiączki cukrzycowe, padaczki, 
wstrząsy, wypadki drogowe itd., 

4. zwróci uwagę na SYTUACJE NAGŁE ZWIĄZANE Z ZDROWIEM osób drugich, 

5. przedstawi  jak reagować w sytuacjach ZAGROŻENIA spowodowanych osobamiuzależnionymi lub pod wpływem 
ALKOHOLU i innych środków odurzających., 

6. uczeń będzie przeszkolony w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej. 

jedno szkolenie adresowane będzie do jednej klasy czyli ok 30 osób i trwać 4 godziny.  

W zajęciach uwzględnimy następujące zagadnienia: 

1. zagrożenia na ulicy, w szkole, w domu, w przestrzeni otwartej, w środkach komunikacji miejskiej - jak pomagać 
jakreagować, 

2. jestem świadkiem , jestem uczestnikiem, jestem ratownikiem - co wolno, czego nie wolno, 

3. pomoc przedmedyczna, 

4. sytuacje ekstremalne- agresor, osoba chora przewlekle / np. padaczka, cukrzyca, nadciśnienie/ , 
osobaniepełnosprawna. 

CELE programu: 

przeszkolenie młodzieży warszawskich szkół ponadgimnazjalnych w udzielaniu pomocy przedmedycznej  

edukacja profilaktyki zagrożeń: urazami, wypadkami komunikacyjnymi, spożyciem alkoholu itd 

pomoc osobom starszym, niepełnosprawnym i młodszym w nagłych wypadkach. 

Program poprowadzą specjaliści: lekarze, ratownicy medyczni z wieloletnim doświadczeniem. 

Z poważaniem 

Maria Reif – Fundacja ART. 
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