Fundacja [N l74

Warsztaty "BAZA" dla uczniéw warszawskich szkél ponadpodstawowych

to autorski programem Fundacji ART., ktoérego celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa miodziezy
poprzez przekazanie wiedzy i wzmocnienie umiejetnosci uczniow dla ratowania zdrowia i zycia.

Zajecia zawiera¢ beda dwa bloki:

1. rozmowa z mlodziezg o zagrozeniach XXI w. - przyczyny- skutki - konsekwencje,

2. szkolenie z podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz wlasciwego
zawiadamiania shuzb ratunkowych: pogotowia, strazy pozarnej, policji, postugiwanie si¢ materiatami
medycznymi - rola i funkcje AED, masek do resuscytacji, usztywnien itp.

Celem warsztatow jest:

1. zwigkszenie 1 zaktualizowanie wiedzy o zagrozeniach i sytuacjach ekstremalnych dla podniesienia
bezpieczenstwa uczniow,

2. nabycie umiejetnosci praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej przed
przyjazdem karetki,

3. ksztattowanie postawy i odwagi udzielenia pomocy oraz wlasciwego i szybkiego skorzystania z
dostepnej infrastruktury ratunkowej a takze skutecznego zawiadomienia stuzb.

Zadania warsztatow ,,BAZA”:

1. przeszkolenie praktyczne i teoretyczne ucznidow w udzielaniu pomocy przedmedycznej w
sytuacjach zagrozenia na ulicy, w szkole, w domu czy nad wodg itp.,

2. wlaczenie do szkolenia profilaktyki z zakresu wspotczesnych zagrozen a takze urazéw, wypadkow
komunikacyjnych, spozycia $srodkéw odurzajacych itd.

3. pomoc osobom starszym, niepelnosprawnym a takze mtodszym w nagtych wypadkach,

4. wdrozenie wiedzy, jak przeprowadzi¢ wywiad z poszkodowanym - SAMPLE- przed przyjazdem
karetki,

5. zabezpieczenie chorego w nagtych przypadkach zagrazajacych zyciu i zdrowiu tj. : utrata
przytomnosci; zaburzenia §wiadomosci; drgawki, nagty i ostry bol w klatce piersiowej, zaburzenia
rytmu serca, nasilona duszno$¢, ostre i nasilone reakcje uczuleniowe bedace efektem zazycia jakiej$
substancji; ukaszenia, czy uzadlenia, zatrucia lekami, srodkami chemicznymi, rozleglte oparzenia,
udar, upadek z duzej wysokosci, rozlegla rana bedaca efektem urazu itp.

6. prawidlowe powiadomienie stuzb / instrukcja rozmowy / a takze przedstawienie jak dzialaja
stuzby ratunkowe w celu uniknigcia straty czasu..

Warsztaty poprowadza specjalisci o wysokich kwalifikacjach oraz praktycy - lekarze i ratownicy
medyczni z do§wiadczeniem pracy w SOR.

Prosimy aby zglasza¢ che¢ zaproszenia nas mailem — fundacjaart.reif@gmail.com
Zajecia sg BEZPLATNE.

Serdecznie zapraszamy
Maria Reif

Fundacja ART.

607 139 310
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