Fundacja N4

"BAZA"- warsztaty z zakresu bezpieczenstwa adresowane do mlodziezy szkot ponadpodstawowych.

Program prowadzimy na terenie szkot. Zadanie to wpiera edukacje i promocj¢ zdrowia z zakresu bezpieczenstwa w
tym zapobiegania sytuacjom mogacym powodowaé zagrozenia urazami oraz wypadkami komunikacyjnymi, z
uwzglednieniem udzielania pomocy przedmedycznej. ZAJECIA SA BEZPLATNE!

Celem warsztatow jest:

1. zwigkszenie i zaktualizowanie wiedzy uczniéw o zagrozeniach i sytuacjach ekstremalnych,

2. nabycie umiejetnosci praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

3. ksztattowanie postawy i odwagi udzielenia pomocy oraz wtasciwego i1 szybkiego skorzystania z
dostepnej infrastruktury ratunkowej a takze skutecznego zawiadomienia stuzb.

Cele praktyczne:

1. przeszkolenie praktyczne i teoretyczne uczniow w udzielaniu pomocy przedmedycznej w
sytuacjach zagrozenia na ulicy, w szkole, w domu czy nad wodg itp.,

2. wiaczenie do szkolenia profilaktyki z zakresu wspotczesnych zagrozen a takze urazow, wypadkow
komunikacyjnych, spozycia srodkdéw odurzajacych itd.

3. pomoc osobom starszym, niepetnosprawnym a takze mlodszym w nagtych wypadkach,

4. wdrozenie wiedzy, jak przeprowadzi¢ wywiad z poszkodowanym — SAMPLE,

5. zabezpieczenie chorego w nagtych przypadkach zagrazajacych zyciu i zdrowiu tj. : utrata
przytomnosci; zaburzenia §wiadomosci; drgawki, nagly i ostry bol w klatce piersiowej, zaburzenia
rytmu serca, nasilona dusznos$¢, ostre i nasilone reakcje uczuleniowe bedace efektem zazycia jakiejs
substancji; ukgszenia, czy uzadlenia, zatrucia lekami, Srodkami chemicznymi, rozlegte oparzenia,
udar, upadek z duzej wysokosci, rozlegta rana bedaca efektem urazu itp.

6. prawidtowe powiadomienie stuzb / instrukcja rozmowy.

Warsztat dla jednej klasy trwaja 3 godz. lekcyjne.

Program poprowadza specjalisci: lekarze, ratownicy medyczni z wieloletnim doswiadczeniem.
Prosimy o zgtoszenia mailowe.

Z powazaniem

Maria Reif — Fundacja ART.

Program wspotfinansowany przez Miasto Stoteczne Warszawe Biuro Edukacji

Autor Fundacja ART.- zgtoszenia fundacjaart.reif@gmail.com , 607 139 310,



mailto:fundacjaart.reif@gmail.com

