
                 

"BAZA"- warsztaty z zakresu bezpieczeństwa adresowane do młodzieży szkół ponadpodstawowych. 

Program prowadzimy na terenie szkół. Zadanie to wpiera edukację i promocję zdrowia z zakresu  bezpieczeństwa w 

tym zapobiegania sytuacjom mogącym powodować zagrożenia urazami oraz wypadkami komunikacyjnymi, z 

uwzględnieniem udzielania pomocy przedmedycznej. ZAJĘCIA SĄ BEZPŁATNE! 

Celem warsztatów jest: 

1. zwiększenie i zaktualizowanie wiedzy uczniów o zagrożeniach i sytuacjach ekstremalnych,  

2. nabycie umiejętności praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej, 

3. kształtowanie postawy i odwagi udzielenia pomocy oraz właściwego i szybkiego skorzystania z 

dostępnej infrastruktury ratunkowej a także skutecznego zawiadomienia służb. 

Cele praktyczne: 

1. przeszkolenie praktyczne i teoretyczne uczniów w udzielaniu pomocy przedmedycznej w 

sytuacjach zagrożenia na ulicy, w szkole, w domu czy nad wodą itp., 

2. włączenie do szkolenia profilaktyki z zakresu współczesnych zagrożeń a także urazów, wypadków 

komunikacyjnych, spożycia środków odurzających itd. 

3. pomoc osobom starszym, niepełnosprawnym a także młodszym w nagłych wypadkach, 

4. wdrożenie wiedzy, jak przeprowadzić wywiad z poszkodowanym – SAMPLE, 

5. zabezpieczenie chorego w nagłych przypadkach zagrażających życiu i zdrowiu tj. : utrata 

przytomności; zaburzenia świadomości; drgawki, nagły i ostry ból w klatce piersiowej, zaburzenia 

rytmu serca, nasilona duszność, ostre i nasilone reakcje uczuleniowe będące efektem zażycia jakiejś 

substancji; ukąszenia, czy użądlenia, zatrucia lekami, środkami chemicznymi, rozległe oparzenia, 

udar, upadek z dużej wysokości, rozległa rana będąca efektem urazu itp. 

6. prawidłowe powiadomienie służb / instrukcja rozmowy. 

Warsztat dla jednej klasy trwają  3 godz. lekcyjne. 

Program poprowadzą specjaliści: lekarze, ratownicy medyczni z wieloletnim doświadczeniem.  

Prosimy o zgłoszenia mailowe. 

Z poważaniem 

Maria Reif – Fundacja ART. 

 

Program współfinansowany przez Miasto Stołeczne Warszawę Biuro Edukacji 

Autor Fundacja ART.- zgłoszenia fundacjaart.reif@gmail.com , 607 139 310, 

mailto:fundacjaart.reif@gmail.com

